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Muster – Biografiebogen
Beispielhaft ausgefüllt – zur Orientierung für Formulierung, Tiefe und Struktur.

Ausgefülltes Muster
Dieses Muster zeigt, wie ein Bericht oder eine Vorlage in der Praxis sauber, knapp und fachlich
nachvollziehbar befüllt werden kann.

Bereich Eintrag

Persönliche Daten Frau M., 82 Jahre, lebt allein, Tochter wohnt 20 km entfernt.

Gewohnheiten /
Tagesrhythmus

Früh auf, Frühstück gegen 7:30 Uhr, nachmittags Ruhezeit, Spaziergang bei gutem
Wetter.

Wichtige
Bezugspersonen

Tochter Anna M., Hausarzt Dr. M., Nachbarin Frau Moser.

Was Sicherheit gibt Feste Besuchszeiten, schriftliche Wochenübersicht, ruhige Ansprache und klare
Absprachen.

Warum dieses Muster hilfreich ist
• klare, beobachtbare Formulierungen statt vager Aussagen

• relevante Angaben für Nachvollziehbarkeit und Abstimmung

• kein unnötiger Ballast, aber genug Substanz für echte Praxisnähe


